
火　　　Tue 水　　　Wed 木　　　Thu 金　　　Fri 土　　　Sat 日　　　Sun

~

コラーゲンシャワータイムについて

背中♥美人ヨガ
９：３０～１０：３０

あきこ

脚♥美人ヨガ
９：３０～１０：３０

内藤

ウォームモムチャン
フィットネスコア
１４：００～１５：００

木村

ウォームモムチャン
フィットネスコア
１４：００～１５：００

内藤

スタイルアップ
腸活ストレッチ
１４：００～１５：００

山本

代謝UP★脂肪燃焼HIIT
１３：３０～１４：１５

ゆき

〈第1･3･5週〉
リンパ♥美人ヨガ
〈第2･4週〉
美彩心

１３：３０～１４：３０
あきこ

〈第1･3･5週〉
お腹スッキリ腸活♥美人ヨガ

〈第2･4週〉
美彩心

１１：００～１２：００
あきこ

骨盤♥美人ヨガ
１１：００～１２：００

内藤

アクティブレストヨガ
１２：３０～１３：１５

ゆき

注意事項

16:00

ウエストダウンエクササイズ

１２：３０～１３：３０
山本

13:00

骨盤♥美人ヨガ
１０：３０～１１：３０

小林

リラックス♥美人ヨガ
１０：３０～１１：３０

樋本

スタイルアップ
ポールストレッチ
１０：３０～１１：３０

山本

マインドフルネス♥美人ヨガ

１０：３０～１１：３０
小林

11:00

12:00

初めての
アシュタンガヨガ
１２：００～１３：００

小林

冷え性改善温活ヨガ
１２：００～１３：００

樋本

ぷりっと桃尻🍑美人ヨガ　
１２：００～１３：００

あきこ

骨盤♥美人ヨガ
１２：００～１３：００

小林

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：１５～１６：１５

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：１５～１６：１５

10:00

14:00

スタイルアップ
ピラティス

１４：００～１５：００
ＥＲＩＫＡ

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１４：３０～１５：３０

15:00

22:00

18:00

リンパ❤美人ヨガ
１８：００～１９：００

あさみ

おやすみ♥美人ヨガ
２０：３０～２１：３０

ERIKA

ウォームモムチャン
フィットネスコア
２０：３０～２１：３０

内藤

デトックス滝汗❤美人ヨガ

１９：３０～２０：３０
あさみ

20:00 ベーシック♥美人ヨガ
１９：４５～２０：４５

富澤

21:00

スタイルアップ
ポールストレッチ
１９：００～２０：００

ＥＲＩＫＡ

17:00

体が硬い人のためのヨガ

１８：１５～１９：１５
富澤19:00

冷え性改善温活ヨガ
１９：００～２０：００

内藤

全予約制 毎月１日から翌月分レッスン予約開始

2024.1 JAN.～3 MAR. ブレダ伊奈プログラムスケジュール

●都合により急遽代行、内容変更、休講となる場合がございます。

その場合はHP・館内掲示・メールなどでお知らせいたします。

●レッスンに参加する際は、ヨガマット・大判タオル・水(１リットル

程度)をご準備ください。

●体調がすぐれないときのご参加はご遠慮ください。

●スマートフォンの持ち込みはご遠慮ください。

●レッスン開始時刻を過ぎてのスタジオ入室は固くお断りいたします。

また、時間ぎりぎりのご来店は、理由にかかわらず入場をお断りする

場合がございます。

●体調不良・緊急時以外での、途中退室は固くお断りいたします。

●祝日は営業時間変更のため、夜の部のレッスンはございません。

●ルール・マナーを守り、気持ちのいい空間づくりにご協力ください。

お守りいただない場合には、スタッフよりお声かけをさせていただきます。

●レッスンではありません。自由にコラーゲントリートメントランプを浴びて

過ごしていただけます。

●スタジオ内のツール(ストレッチポール・スモールボール)を

ご利用いただけます。

●開始時間１５分を過ぎてのご入場はお断りをしております。

●スマートフォン、雑誌、手具等の持ち込み、お客様同士の会話は禁止です。

●周りのお客様にご迷惑となるような、激しいエクササイズや立位での

運動はご遠慮下さい。

♢ロッカー・スタジオへのご入場はレッスン開始時刻１５分前からとなります♢

❤スタジオ開放❤

予約不要・回数消化なしでご利用いただけます♪



レッスン強度は目安となります。

全クラス、ご自身のペースでご利用くださいませ。


