
先着 

３０名様 

限定！  
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冷え性改善ヨガ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
下半身の筋力アップと股関節の動きを中心に 

冬への土台づくりを行います。 

体を温めたい、冷え性改善したい方におススメ。 
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嬉しい特典付き！ 
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WEB入会が断然お得！ 

事務手数料通常5,500円→3,300円！ 
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体験日当日の 

WEB入会で 

事務手続き手数料→０円！！ 

Instagramフォローで
♡体験０円♡ 

(通常5,500円) 


