
※豊洲店・南砂町店合同企画につき、それぞれのインストラクターが登場します♪

（レズミルズライブ配信用の限定レッスンをお届けいたします。）
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ドゥ・スポーツプラザ豊洲　アカウント→→dosportsplaza_toyosu

★アカウントを検索いただき、ホーム画面上部の「ストーリーズ」の「ライブ動画」

と記載されたアイコンをタップすると視聴することができます。

　　ＬＥＳＭＩＬＬＳ　ＤＡＮＣＥ（テク付き）

　　ＬＥＳＭＩＬＬＳ　ＤＡＮＣＥ（テク付き）

１５：００～１５：３０　　ＣＸＷＯＲＸ

５月３０日（土）

　　ＳＨ’ＢＡＭ

１３：００～１３：３０　　ＢＯＤＹＰＵＭＰ３０

１４：００～１４：３０　　ＧＲＩＴ　cardio

　　ＣＸＷＯＲＸ

１４：００～１４：４５

１５：１５～１５：４５

５月２６日（火）

５月２８日（木）

１５：１５～１５：４５

１４：００～１４：４０

１５：００～１５：３０

１３：００～１３：３０

１４：００～１４：４０

　　ＣＸＷＯＲＸ

１４：００～１４：４５

◆スケジュール◆

５月２４日（日）

５月２５日（月）


