
・内容 リズム遊びから始める丁寧なレッスンで体力づくり、リズム感、運動能力

向上が期待できます♪

初めてのダンスでも音楽に合わせて楽しみながら自由に踊ってみよう！

・曜日 金曜日

・時間 ①　１６：４０～１７：２５（ベーシック）４５分間（対象：幼園児）

②　１７：４０～１８：３０（アドバンス）５０分間（対象：小学生）

・講師 ＳＡＥ（サエ）

・料金 月会費　６，６００円（税込）

・体験時の持ち物

　動きやすい服装、室内シューズ、飲み物

・申込方法

　体験のご予約はWEBまたはお電話、ご来館にてお申し込みください。

ドゥ・スポーツプラザ上里　☎　０４９５－３５－０１４５


