
●会費について

●練習回数について
　　　練習回数は、各ｺｰｽとも年間44回となっております。
　　　月々の練習回数はｺｰｽによって異なる場合がございます。ｽｹｼﾞｭｰﾙ表をご確認ください。

●振替練習について
　　　理由を問わず　練習を欠席する場合または欠席した場合他の曜日へ練習日の振替が
　　　可能です。お申し込みはＷＥＢにてご予約下さい。（電話予約不可）
　　　※ｺｰｽにより振替人数に制限がございますのでお早めにご予約ください。
　　　※平日コースの方は、土曜日コースに振替出来ません。
　　　土曜日クラスはどこでも振替可能。

●進級テストについて
　　　毎月　最終練習週に進級テストを行います。進級テストに合格すると合格証の発行と

●退会について
　　　退会される月の末日までに退会届をスクールフロントまでご提出ください。
　　　※ＷＥＢでも退会手続きが可能です。１Ｆフロントでも承ります。

スイミングスクール案内
《ｺｰｽ・料金のご案内》
◎水慣れ～バタフライ　ｺｰｽ／1回　60分

　　　　　　　 事務手続料　　３，３００円（税込）　　　本体価格　３，０００円

◎学童中級ｺｰｽ／1回　60分
（料金）　　　入　会　金　　　６，６００円（税込）　　　本体価格　６，０００円

７，４８０円 本体価格　６,８００円

※ＷＥＢ入会されますと、入会金・事務手続料は　０円となります。

月謝 ９，６８０円 本体価格　８,８００円

週3回 １２，１００円

（土曜クラス）７，７００円 本体価格　７,０００円

本体価格　９,０００円

週1回

　　　◆入会者は、学童ｺｰｽ・幼園児ｺｰｽとも０級からのｽﾀｰﾄとなります。

　　　※ﾃｽﾄ日の振替でも練習日に振替が可能です。練習日をテスト日に振替えた場合
　　　テストを受講することはできません。

　　　ただし、他のｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ等で練習していたお子様は1回目の練習時に泳力チェックを

　　　館内に合格者発表として写真付きで掲示を行います。（写真不要の場合は申請をお願いします。）

　　　行い、級を判定します。テストは担当コーチが合否を判定致します。
　　　テスト時はスクールチェック表をお渡しします。よく出来た項目に○が付きます。
　　　全ての項目に○が付くと合格となります。

　【振替期間：当月、翌月内　　振替回数：月の練習回数】

（土曜クラス含む）９，９００円
週2回

　　　月会費の引落日は毎月、当月２６日となり、所定口座より引き落としとなります。

本体価格１１,０００円



●休会について
　　　休会される月の前月末日までに休会届をスクールフロントまでご提出ください。

　　　※ＷＥＢでも退会手続きが可能です。１Ｆフロントでも承ります。

●コース変更について

　　　コース変更される月の前月末日までにコース変更届をスクールフロントまでご提出

　　　ください。　　　　※ＷＥＢでも退会手続きが可能です。１Ｆフロントでも承ります。

●住所変更について
　　　住所、電話番号等が変更になりましたら　わかった時点でＷＥＢで住所変更を
　　　お願いいたします。

《スイミング時間割》

曜日
コース
記号

時　間 入場時間

火 S11

水 S2１

木 S31

金 S41

S51 １１：１５～１２：１５ １１：０５

S52 １３：４５～１４：４５ １３：３５

火 S12

水 S22

木 S32

金 S42

土 S53 １４：５０～１５：５０ １４：４０

火 D1

水 D2

木 D3

金 D4

D51 １０：００～１１：００ 　９：５０
D52 １５：５０～１６：５０ １５：４０

※４泳法タイムアップクラスは別ガイドブックに記載

●家族割制度について

土

月
謝
制

１７：３０～１８：３０ １７：２０

　　　休会月の会費は、１ヶ月１，１００円（税込）となります。

学童中級
12級～10級

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんがドゥスポーツプラザ高崎記名式会員（法人会員は除
く。）の方はお子様・お孫様のスイミング月会費を月額５５０円(税込）割引します。ご入会時にご申請くださ
い。※スポーツクラブを退会されるとお子様・お孫様の月会費割引は自動的に終了となります。

【ﾄﾞｩのｻｰﾋﾞｽ　ｼｽﾃﾑ】

６歳以上

３歳～
中学生年生

水慣れ～
バタフライ

0級～10級

※各種届け出については、電話やメール、口頭での受付は一切行っておりません。

対象

１５：３０～１６：３０ １５：２０

土

１６：３０～１７：３０ １６：２０



●お子様のスイミング振替券でスポーツクラブを利用について

もしもｽｸｰﾙに通うお子様がお休みしても
無駄なくご利用いただけるように

お子様がお休みしたスクール分で

スポーツクラブ1回無料券を差し上げます。
↓

※スポーツクラブのご利用は　中学生以上となります。
※ご利用の際はスクールフロントにお申し出ください。

スポーツクラブ1回無料券の有効期限は3ヶ月先の末日営業日まで。

過去3ヶ月分のお休みが対象



0 級

22 級

20 級

19 級

18 級

17 級

16 級

15 級

14 級

13 級

12 級

11 級

10 級

12 級

11 級

10 級

9 級

8 級

7 級

　立ち飛び込み

　水潜り　３秒

　水潜り

ピンク★★21 級

 進級基準（帽子）

水色★ 　クロール　　　　　２５M

オレンジ 　背泳ぎ　　　　　　２５M

赤★

黄色

黄色★

青 　ノーブレクロール　　８M

水色 　クロール　　　１２．５M

　顔付け　３秒

　進級基準

ピンク★

緑★ 　平泳ぎ　　　　　　２５M

白 　バタフライ　　　　２５M

　水慣れ～バタフライ　（Sコース）

緑 　平泳ぎキック　　　２５M

赤

帽子

ピンク

級

　けのびキック　　幼児５M、学童　７M

　背浮きキック　　幼児７M、学童１０M

　けのび

　背浮き

　バタフライ　　　　２５M

赤ワニ 　個人メドレー１００M　２分４５秒以内

　平泳ぎキック～バタフライ　（Dコース）

級 帽子 　進級基準

緑 　平泳ぎキック　　　２５M

黒ワニ 　４種目タイムアップ

※尚、黒ワニ以上は帽子は自由となります。

※黒ワニは２Fスクールフロントで販売しております。

※赤ワニ帽子までは１Fフロント　スイムキャップがちゃで購入できます。

　サイズはフリーサイズ（Lサイズのみ）　１００円玉×５枚（５００円）

　ドゥ商品券はご利用いただけません。

赤ワニ 　個人メドレー１００M　２分３０秒以内

　個人メドレー～４種目タイムアップ　（E・Hコース）

級 帽子 　進級基準

緑★ 　平泳ぎ　　　　　　２５M

白



　練習用品について

　　　　１．水着

　　　　　　　スクール指定の水着はございませんが、競泳用水着をおすすめします。

　　　　２．スイムキャップ

　　　　　　　全員スイムキャップを着用する事になっております。

　　　　　　　級によって色分けされておりますので、級指定の色のキャップを着用ください。

　　　　３．スイミングゴーグル

　　　　　　　２０級より使用可能となります。ひとりで着脱できるようお願いいたします。

　　　　４．バスタオル

　　　　　　　更衣ロッカーを出た所にバスタオル入れを用意していますので、着替え後は

　　　　　　　タオルをそちらまでお持ちください。

　　　　※忘れ物をしないようにご注意ください。

　　　　※忘れてしまった場合はレンタルがございますので、フロントにお声がけください。

　　　　※すべての持ち物には、必ず名前（フルネーム）をご記入ください。名前があると

　　　　　 戻ってくる確率が高くなります。（忘れ物は３ヶ月保管後、処分させていただき

　　　　　 ます。

　練習の順序

　　★練習に来たとき

　　　　１．入場受付開始時刻は各コースによって異なります。

　　　　　　それまでは、フロントの前で静かに待ちましょう。

　　　　２．会員証をカードリーダーに通し、その場で入場確認を行います。会員証を忘れた場合

　　　　　　は必ずフロントに申し出てください。（紛失した場合は再発行となり、有料５４０円とな

　　　　　　ります。）

　　　　　　　　　　　　靴は下駄箱か袋に入れてロッカーにしまいましょう。

　　　　３．貴重品を持っている場合は必ずフロントに預けましょう。

　　　　　　　（貴重品は持ってこないようにしましょう。）

　　　　４．ロッカー室に入ったら、脱いだ服や持ち物・靴を入れて、しまいましょう。

　　　　５．着替えが終わったら、バスタオルを持って、シャワーホールへ行き、バスタオル入れ

　　　　　　にタオルを入れ、コーチの指示があるまで待ちましょう。

　　★練習中

　　　　１．コーチの指示で体操、シャワーを済ませてから練習に入ります。

　　　　２．練習時はコーチの指示に従いましょう。（練習中、コーチの指示に従わない時は退場

　　　　　　してもらうことがあります。）
　　　　３．トイレに行くときは、必ずコーチに伝えてから行くようにしましょう。

　　★練習が終わったら

　　　　１．プールから上がったら、うがい・洗眼をしシャワーを浴びて採暖室に入り、身体や髪を

　　　　　　よくふいてからロッカーにいきましょう。

　　　　２．忘れ物がないか良く確認をして退出しましょう。



　諸注意
　　　　１．水泳指導については、担当コーチの指導員にお任せください。責任をもって指導

　　　　　　いたします。

　　　　２．より良い指導をする為には、より多くの情報が必要です。お子様の日常生活等で

　　　　　　気付いた事やご意見、ご質問がございましたら担当のコーチにお話しください。

　　　　３．練習前の食事は１時間前までに済ませてください。おやつも消化の良い物にして

　　　　　　ください。

　　　　４．特に幼園児は練習前に用便を済ませてください。

　　　　５．練習時間内であれば、遅れても練習ができます。

　　　　６．病気、その他の理由で練習を欠席される場合はご連絡ください。

　　　　７．館内での写真撮影はご遠慮ください。

　特に注意してほしいこと

　　　　１．駐車場内は非常に危険ですので、十分ご注意ください。

　　　　２．貴重品（ゲーム・カード類）は持ってこないようにしましょう。

　　　　３．プールサイドは走らないようにしましょう。（転倒する危険があります。）

　　　　４．ロッカー室は、みんなが交代で使う場所です。きれいに使いましょう。

　　　　５．靴や荷物はロッカーの中におしまいください。取り違え等ございましても当スクール

　　　　　　では一切の責任を負いかねますので、あらかじめご了承願います。

　　　　６．持ち物にはすべてお名前を、フルネームでお書きください。

　観覧席を皆様に快適にご利用いただくために、以下の事項をお守りください

　　　　☆写真・ビデオ・携帯での撮影は禁止となります。

　　　　☆混雑時は、ゆずり合ってご利用いただきますようお願い致します。







ドゥ・スイミングスクール

℡ ０２７－３２７－０７４８


