
３月５日更新

●キッズスイミング ○：空きあり、△：残りわずか

クラス（対象） 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

月曜日 ○

火曜日 ○

水曜日 ○

木曜日 ○

金曜日 ○

月曜日 ○

火曜日 ○

水曜日 ○

木曜日 ○

金曜日 ○

月曜日 △

火曜日 ○

水曜日 ×

木曜日 △

金曜日 △

9:30 ロッカー入場
９：４５～１０：４５

※幼園児クラス　１４：００～は水慣れからけのび練習までになります。

※学童クラス（初級）　土曜日は水慣れからけのびキックまでのクラスになります。

☆クロール25ｍ（左右呼吸）・背泳ぎ25ｍが完泳できる方は中上級クラスになります。

●マタニティスイミング

クラス（対象） 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

※体験時も16週以上の妊娠経過証明書・同意書が必要です。

●バレエ

クラス（対象） 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝

３歳～幼園児（初心者） １４：３０～１５：３０ ８，０３０円

小学生（初心者） １５：４５～１７：００ ９，７９０円

１７：１５～１８：４５

１４：３０～１６：００

小学生以上（上級）※ １６：００～１７：３０

※上級は週１回のレッスンを２年以上経験されている、または同等レベルの方が対象です。

●新極真空手

対象年齢 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

４歳～小学生 １６：００～１７：００ 月 ○ １２，７８４円

別途購入：道着、拳サポーター、スネサポーターと新極真会の年会費が必要となります。

●チアリーディング

対象年齢 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

４歳～小学１年生 １６：００～１６：５０ 金 ○ ７，５９０円

小学２年生～中学生 １７：００～１８：００ 金 ○ ８，５８０円

別途購入：ポンポン、チームＴシャツセットが必要となります。

●エイベックスダンスマスター　ティーンクラス

対象年齢 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

中学生以上(経験者) １９：４５～２１：１５ 月 ○ １１，７５０円

小学生向け各クラスは予約待ちです。

●ジャズダンス(経験者)※週１回のレッスンを２年以上経験されている、または同等レベルの方が対象です。

対象年齢 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

小学生以上(経験者)※ １０：３０～１１：４５ 日 ○ ７，６４３円

３歳～小学生対象の初心者クラスは予約待ちです。

●体操

対象年齢 開催時間 練習曜日 入会状況 月謝(税込)

火 ×

金 △

小学生向け各クラスは予約待ちです。

１１，３３０円

水

土

○小学生（経験者）

年中～年長 １５：００～１６：００ ６．０５０円

親子スイミング
（０歳６ヶ月～）

１０：４０ ロッカー入場

１１：００～１２：００
８，４７０円

幼園児クラス
（３歳～６歳）

１３：４０ ロッカー入場
１４：００～１５：００

８，４７０円

１４：４０ ロッカー入場

１５：００～１６：００
８，４７０円

学童クラス（初級）
水慣れ～クロール・背泳ぎ

８，２５０円

×土曜日※
１３：４０ ロッカー入場
１４：００～１５：００

日曜日 ×

１５：４０ ロッカー入場

１６：００～１７：００

水曜日※ ○

妊娠１６週～ １２：００～１４：００ 火・金 ○
月４回　８，９０８円

（１回払い２，２２７円）


